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Modul I — Budujemy empati¢

Scenariusz moze by¢ modyfikowany (dostosowany do grupy
wiekowej/klasy).

Temat zaje¢: Wartos¢ wspolpracy.
Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, wspolpracy z drugg osoba/grupa.
e Rozwijanie umieje¢tnosci kreatywnego myslenia/dziatania na rzecz
wspodlnego celu.
e Szukanie potencjalu w réznorodnosci.
e Wzmacnianie poczucia sprawczos$ci na rzeczywistos$¢, zaufania, sity
1 bezpieczenstwa w grupie.

Formy pracy: rozmowa, zabawy, burza mézgow.
Aranzacja przestrzeni: Przestrzen pozwalajaca na swobodny ruch grupy.

Srodki dydaktyczne: koc/chusta animacyjna, koto hula-hop, materiat do budowy
wiezy, patyczki, kartki z bloku, pisaki, nozyczki, klej. Korzystano z zasoboéw
teatrotekaszkolna.pl, strony wordwall

Wyzwania na dobry poczatek — zabawy integracyjne rozwijajace umiejetnosé
wspolpracy w parze/ grupie. Mozna zrealizowa¢ wszystkie zabawy lub wybrac te,
ktore beda najlepsze dla grupy.

Powitanie. Rozmowa z uczniami/wychowankami na temat czynno$ci/sytuacji,
w ktorych lepiej dziata si¢ w grupie niz w pojedynke (propozycje mozna zapisac,
aby moc do nich wréci¢ 1 wykorzysta¢ w koncowym toku zajec).

Wyzwanie 1. Zabawa z kocem/ chusta animacyjng - Grupa stoi na kocyku
(chuscie) 1 jej zadaniem jest przewrdcenie go na drugg strong, bez schodzenia
z niego 1 dotykania podtogi. Uwaga: nalezy zachowac¢ ostroznosc.




Wyzwanie 2. Zabawa z kotem hula-hop — Uczniowie stojg po kole trzymajac si¢
za dlonie. Zadaniem uczestnikOw jest przetoczenie/przechodzenie przez koto
hula-hop bez rozrywania rak tak, zeby wedrowato ono catym obwodem.
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Wyzwanie 3. Wieza. Podziat uczestnikow na 5,6-osobowe zespoty. Zadaniem jest
zaprojektowanie 1 zbudowanie wiezy z wykorzystaniem przyboréw szkolnych
(pi6rnikéw, linijek, zeszytow...) lub z kart do gry, kubeczkow papierowych,
makaronu do spaghetti i plasteliny.

Wyzwanie 4. Patyczkowy obrazek. Praca w parach. Uczestnicy siedzg odwroceni
plecami do siebie. Jedna osoba uktada z patyczkéw prosty obrazek (prostokat,
todke, domek, plot) 1 nie zdradza, co on przedstawia. Nastepnie opisujac stownie
wykonane przez siebie czynnos$ci/ruchy, kieruje partnerem tak, aby ten mogh
utozy¢ taki sam obrazek. Przyktad: uldéz 5 patyczkow w jednej linii, nastepnie
do16z po 2 patyczki na kazdy koniec linii 1 ustaw je pionowo — jeden nad drugim.
Teraz polacz te pionowe konce 5-cioma patyczkami.

Wyzwanie 5. Samochody i1 lokomotywy. Uczestnicy tworzg 2-osobowe
samochody lub 3-osobowe lokomotywy. Ustawiaja si¢ gesiego zaktadajac dtonie
na ramiona partnera. Pierwsza osoba w pojezdzie jest kierownicg - ma
zamknigte/zastonigte oczy 1 wyciagniete przed siebie rece, ostatnia osoba to
kierowca, ktéry ostroznie prowadzi swoj pojazd. Kierowca prowadzi swoj pojazd
wydajac krotkie komendy tak, by nie wpas¢ na inne pojazdy. Potem zamiana rol.
Uwaga: nalezy zachowa¢ ostroznos$¢.

Proba odpowiedzi na pytanie: Czego nauczyly mnie te zabawy? Co data mi
wspotpraca z innymi osobami? Mozna roztozy¢/powiesi¢ kartoniki z napisami
(uwazno$¢, komunikacja, zaufanie, sita, moc, bezpieczenstwo, zgodnos¢,
porozumienie, empatia) i zwroci¢ uwage na role 1 warto$¢ wspotpracy w dazeniu
do wspdlnego celu.

Szukanie potencjalu w roéznorodnosci — dostrzeganie 1 docenianie
roznorodnosci osob, cech charakterow, zasoboéw umiejetnosci.

Zadanie dla miodszych: Jakim jestem zwierzatkiem? Uczestnicy rysuja na
kartkach zwierze domowe lub dziko zyjace, z ktorym chcieliby si¢ utozsamic.




Wymieniajg cechy/umiejetnosci tego zwierzecia (sprytny, szybki, silny, grozny,
pracowity, madry, powolny, doktadny). Pomocna bedzie strona wordwall

https://wordwall.net/pl-pl/community/por%C3%B3wnania-zwierz%C4%8& 5t

Nastepnie uczniowie koncza zdanie: np. Jestem odwazny jak lew 1tworza wspolny
plakat Klasowy zwierzyniec wykorzystujac rysunki zwierzat.

Zadanie dla starszych uczniéw: Moja wizytdwka. Uczestnicy wycinajg kontur
odrysowanej dloni 1 na kazdym palcu wypisuja swoja mocng, pozytywna
ceche/umiejetnos¢. Uczniowie prezentuja swoja prace, uzasadniajg wybory,
nastepnie tworzg wspolny plakat Klasowa wizytowka, wykorzystujac wczesniej
wykonane kontury dtoni.

Plakaty powinny by¢ wyeksponowane w widocznym miejscu sali.

Szukanie potencjalu grupy — dostrzeganie pozytywnych postaw spotecznych
oraz wzmacnianie identyfikacji jednostki z grupg.

Nawigzanie do wczesniejszej rozmowy dotyczacej propozycji
sytuacji/czynnosci, w ktorych lepiej pracuje si¢ w grupie niz w pojedynke.

Zadanie dla grupy: Zastandwcie si¢, co mozemy wspolnie wykonac/przygotowac
dla innych wykorzystujagc umiejetnosci naszej grupy/klasy. Moze znajdziemy
okazje, by wspoélnie zrealizowa¢ wybrane dziatanie. Propozycja dziatan (np.
przygotowanie przedstawienia dla zaprzyjaznionej grupy/klasy, rodzicow;
zorganizowanie wystawy prac plastycznych; zaplanowanie klasowych mikotajek
lub akcji charytatywnej, zbiorki daréw). Rozpisanie planu zadan i przypisanie do
nich chetne osoby, zwracajgc uwage na ich predyspozycje i1 zasob umiej¢tnosci
(staramy si¢ zaangazowac¢ wszystkich uczestnikow zajec).

Podsumowanie - Uczniowie koncza zdanie ustnie Wspolpraca to .........
Pozegnanie uczestnikow zajec.
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